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PREPORUKE

ON PURPOSE

with Jay Shett

——,

ON PURPOSE: ZV1J EZDA 'SELF-HELPA'
ZELI MUDROST PROSIRITI KAO VIRUS

Jednu od omiljenih zvijezdi suvremenoga self-hel-
pa Jaya Shettyja domada je publika upoznala za-
hvaljujuéi njegovoj autorskoj knijizi u izdanju Plane-
topije 'Razmisljaj kao redovnik: svakodnevne vjezbe
za svrhovitost | smirenost uma’, koja je posljednjin
godina bila jedan od najtrazenijih naslova u kate-
goriji. Buduéi da je dio Zivota proveo kao redovnik
u indijskom asramu, Shetty se upoznao s drevnim
znanjima i uéenjima koje je odlucio prilagoditi su-
vremenom éovjéku i dokazati mu da usprkos stresu
i hektici moze i treba razmiéljati kao redovnik. Osim
Sto je praktiGne savjete i korake ukoridio, vodi i vrlo
uspjesan podcast 'On Purpose', Kako je objasnio

slusateljima, cilj mu je mudrost uginiti — viralnom.,
U epizodama dijeli viastite spoznaje, ali i ugoscuje
svietske struénjake — psihologe, lijednike, terape-
ute i svjetske zvijezde koji sa sluateljima progo-
varaju o vlastitim iskustvima potpune svjesnosti,
Tako je, primjerice, na podcastu glumac i autor Dax
Shepard govorio o svojim izazovima s mentalnim
zdravljem i mirenjem s proslodéu, a poduzetnica i
model Miranda Kerr o tome kako pojednostavniti
njegu o sebi i zadrzati djetinju znatiselju. Podcast
pokriva i teme poput ravnoteze izmedu privatnog i
poslovnog, povecanja samopouzdanja, potrage za
smislom, produktivnosti, traumama... s. B,

Kako se konaéno
rijesiti briga i poéeti
sretno Zivjeti?

+ Dale Carnegie

+ Egmont, Zagreh, 2022.

I'na hrvatsko trziste stigla je
jo3 jedna knjiga iz bogate rizni-
ce samopomodi. Ovaj put rijeé
je 0 poznatom struénjaku za
osobni razvoj Daleu Carnegie-
ju, koji se proslavio bestse-
lerom 'Kako stedi prijatelje

i naklonost'. I ova je knjiga
uspjesnica: diljem svijeta pro-
dana je u vide od deset milijuna
primjeraka i trebala bi titatelji-
ma pomodi da prekinu destruk-
tivnu naviku brige i nauditi ih
kako Zivjeti sretnije i s manje
stresa, kako pobijediti brige
prije nego 3to one pobijede nas.
Tako autor upucuje kako bolje
analizirati i rijesiti zabrinjava-
juée situacije, razviti pozitivno
stajaliste, pobijediti depresiju,
napuniti se pozitivnom energi-
jom i, naravno, postiéi dugevni
mir i zadovoljstvo. (p.F)
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Izvrnuti svijet: kako nam
filozofija pomazZe da se
uspjesno nosimo sa zlom

+ Remko van Broekhoven
+ TIM press, Zagreb, 2022,

Zlo u obliku sedam smrtnih gri-
jeha — oholosti, $krtosti, blud-
nosti, zavisti, neumjerenosti,
srditosti i Lijenosti - polaziste je
van Broekhovenove zanimljive
potrage za korijenima Ljudske
grednosti, potrage koja poci-
nje od nas samih, od toga da
prepoznamo zlo i dobro u sebi.
Autor te grijehe prepoznaje u
suvremenom svijetu razore-
nom siromastvom, rastuéom
nejednakoscu i ekolodkim
krizama te, filozofski ih preis-
pitujuéi, pokazuje da svaki od
njih sadrzava i vrline. No kako
do njih doprijeti i pretvoriti zlo
u dobro? Navodedi primjere iz
politike, kulture i Zivota, van
Broekhoven pomaze sagledati
grijehe u novom svjetlu i nudi
filozofske alate za pobolj$anje
svijeta u kajem zivimo. (p.F)

Pad

+ Carlos Miguel Alvarez
+ Disput, Zagreb, 2022.

Cetiri élana jedne kubanske
radnicke obitelji — sin, majka,
otac i kéi — unutarnjim mo-
nolozima i uz glas diskretna
pripovjedada vode ¢itatelja
kroz estetiku rusevina u koji-
ma zive posljednjih desetljeca
Castrova socijalizma. Sin se
protivi rezimu bez konkret-
nijih ideoloskih uvjerenja,
bolesnoj majci patnja donosi
oslobodenje od sudjelova-

nja u drustvenoj stvarnosti,
otac je hendikepiran mugka-
rac rascijepljen izmedu svojih
ideala i nemogucnosti njihova
ostvarenja, kéi je opteredena
rutinom kucanskih poslova.. U
njihovoj introspekciji kubanska
se stvarnost ocituje kao slobo-
dan pad u vruée poslijepodne
u kojem se Cini da je kubansko
drustvo zatoCeno u ponavlja-
nju povijesnih abecéanja, ideala
i njihovoj propasti. (o.F,)

Sjecanja ubojice

FILM 'Sjecanja ubojice’ trebala su
se razlikovati od svih drugih akcijskih
filmova Liama Neesona po tome
sto njegov (anti)junak, ostarjeli pia-
ceni ubajica. botuje od demencije i
rapidno gubi pamcenje. Ta intere-
santna premisa u ovom je remalkets
belgijskog trilera 'The Alzheimer
alost. previse odgurana na
1 prvom planu zavrsili su
Ci klisei akcijskog zanra,
Drugim njecima, umjesto necega na
tragu legendarnog 'Mementa', pa ¢ak
ioriginalnog 'Bourneova identiteta’
s Richardom Chamberlainom. dobili
smo fitm sasvim blizak onima ka-
kve su osamdesetih godina pr oslog
stotjeca stancali Sylvester Stallone i
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